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R X
SCORNIO INSANE

48 HORAS - MILITARY EXTREME ENDURANCE

ATENCION
e Para unamejor organizacion personal, lea el siguiente documento.
e La participacidn en la Farinato Race Scornio Insane implica la aceptacién de las

condiciones de participacion, tanto el reglamento como la responsabilidad del
participante y la renuncia de resposanbilidad.

CONDICIONES DE PARTICIPACION EN FARINATO RACE SCORNIO
INSANE

DESCRIPCION:

FARINATO RACE SCORNIO INSANE ES UNA PRUEBA DEPORTIVA QUE SE ENGLOBA DENTRO
DE LAS “DEATH RACES”.

Una prueba bastante dura basada en los entrenamientos del ejército tanto
portugés como espafiol comandos, paracaidistas...

Se trata de una experiencia Unica a nivel tanto fisico como mental, pensada para
proporcionar al participante una sensacién de superacién y desarrollo personal.

En la Farinato Race Insane te vas a enfrentar tanto a actividades de correr, rucking,
actividades nocturnas y diurnas, ejercicios y tareas exigentes fisica y mentalmente,



presiéon psicoldgica, pista de obstaculos y mucho mas.

iVas a comprobar los limites de tu cuerpo y mente!

FECHA DEL EVENTO: 2 AL 4 DE JUNIO DE 13:00 A 13:00

¢Existe un numero limite de inscripciones?

Si, 40 atletas.

¢Existe edad minima y/o maxima para participar?

Si, a dia de la prueba, una edad minima de 18 afos y maxima de 75.

¢Puedo pasar miinscripcion a otra persona?

No.

éExiste posibilidad de devolucién?

No.

¢A qué tengo derecho con mi inscripcién?
e Participar en la experiencia Farinato Race Scornio Insane.

e 1camisetay gorra exclusiva FARINATO RACE SCORNIO INSANE, para todos los
atletas que concluyan con éxito las primeras 24 horas del reto.

e Premio calavera Farinato Race Scornio Insane para todos los atletas que
concluyan con éxito la prueba.

e Comida final
e Seguro de accidentes

e Rescate en caso de ser necesario

MATERIAL OBLIGATORIO PARA PARTICIPAR

e 1Sacocama;
e 1 Mochila para llevar todo el material personal.

e 1 Linterna de cabeza(+ pilas).



e Taza de montafa para agua (mds de 350 ml).
e Vestimenta apropiada
e Botella con agua (mds de 1 litro);

e Manta térmica.

¢Coémo aconsejamos vestir durante la prueba?

e Ropa de comprension: leggins y camiseta ajustada (equipamento técnico que
no retenga el agua y seque rapido para mantener la comodidad).

e Para las mujeres: Sujetador deportivo
e Calzado apropriado para trail
e Ropa de comprensién.

e Chaqueta impermeable

e QGuantes
e Gorro

¢ Medias
Notas:

¢ Aconsejamos llevar por lo menos 2 mudas de ropa.

e Llevar todo el material dentro de la mochila e impermeabilizado.todo o
equipamento acondicionado dentro da mochila e impermeabilizado.

VALOR DE LA INSCRIPCION:

— 330 EUROS

SEXISTEN INSTALACIONES SANITARIAS EN EL LUGAR?

Si.

¢Se puede duchar al finalizar la prueba?

Si.



¢Puedo utilizar el teléfono movil?

NO, solo se puede cuando termines la prueba, te retires o en caso de lesidn/accidente.

¢PUEDO SACAR FOTOS O HACER VIDEOS?

NO.

¢Guarda la organizacion las pertenencias personales?

Si, sélo la llave del coche.

¢Es necesario, saber nadar?

No, no lo es.

éCuenta con seguro la prueba?

Si, seguro de accidentes y rescate.

REGLAMENTO DE FARINATO RACE SCORNIO INSANE

1. Los participantes declaran que reunen las condiciones de salud necesarias para la
la participacién en este tipo de pruebas.

2. Todos los participantes estan obligados a seguir las reglas, normas e instrucciones
dadas por los instructores.

3. El comportamiento inadecuado, el uso de lenguaje ofensivo, agresién verbal o
fisico serd comunicado a las autoridades competentes con el delito que eso pueda
incurrir.

4. Los participantes deben comprender y reconocer todos los riesgos asociados a
esta prueba.

5. Antes de inscribirse, deben asumir que estan fisica y mentalmente preparados
para el esfuerzo fisico inherente a la prueba en la que van a participar.

6. Esimprescindible tener la condicién fisica adecuada a las caracteristicas del
evento.Es fundamental que el atleta tenga nociones de autopercepcion del
esfuerzo. Fuerza tanto fisica como mental para afrontar situacion adversas en las
que puedes estar expuesto y no sera posible la ayuda/rescate inmediato, es



fundamental que los atletas sepan como actuar frente a pequeiias lesiones,
malestar estomacal y otras situaciones normales en la practica de actividad fisica
intensa.

Es responsabilidad de los participantes, notificar a los istructores en caso de
indisposicién/malestar u otras situaciones que puedan poner en peligro la
integridad fisica o mental.

La aceptacién del presente reglamento implica también la autorizacién por parte
de los participantes para la grabacién total o parcial de su participacion para que
la organizacién las pueda usar con posterioridad para la promocién y difusién de la
prueba en todas sus formas(Televisidn, prensa escrita, radio, internetm medios de
comunicacion, redes sociales...etc)cediendo los derechos para explotacién
comercial sin que los participantes tengan derecho a recibir cualquier tipo de
compensacion econdémica.



10.

Los participantes seran responsables de todas sus acciones que puedan producir
dafos materiales, personales o de cualquier otra naturaleza, tanto a si mismos
como a los demas. La organizacién rechazada todo tipo de responsabilidad en
caso de accidente, negligencia o robo de objetos de los participantes. La
organizacién queda exenta de todo tipo de responsabilidad descrita
anteriormente.

Los casos no descritos en este reglamento seran resueltos por la organizacién
sin posibilidad de apelar.
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